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Vorwort

Der 1998 gegrindete Union Mountainbike Club Koppl (Link) hat sich in den letzten Jahren
stark weiterentwickelt. Die Entwicklung der Mitgliederzahlen ist von knapp 170 Personen
im Jahr 2017 auf Gber 300 Personen seit 2022 angestiegen. Insbesondere der Zuspruch
von Kindern und Jugendlichen freut uns sehr, stellt uns aber bei mittlerweile tber 120
Personen auch vor logistische Herausforderung beim Training. Das Training findet in
unserem wahrend der Coronazeit weiterentwickelten Bikepark, der internationalen
Rennstrecke zur Nockstein Trophy (Link) sowie den 2020 geschaffenen Pumptrack (Link)
statt. Ferner freuen wir uns, mit den Kindern und Jugendlichen auch zahlreiche Erfolge bei
Cross Country Rennen eingefahren zu haben. Im Jahr 2021 konnten wir wiederholt den
dritten Platz in der Vereinswertung in der nationalen Rennserie des Austria Youngsters Cup
einfahren. Die Ergebnisse bei internationalen Rennen sowie den Europameisterschaften
2022 und 2023 konnten sich ebenfalls sehen lassen.

Diese Broschiire (Link) soll Euch einen Uberblick iiber den seit 25 Jahren bestehenden
Verein und seine Gebarungen geben. Erganzt wird diese Broschiire durch weitere
Dokumente, wie beispielsweise den Vereinsstatuten (PDF), Vereinsbedingungen (PDF),
dem Impressum inkl. Haftungsausschluss (PDF), dem IMBA Verhaltenskodex von uns und
den Mountainbikern im Allgemeinen (PDF), sowie der Erlduterung unseres
Trainingskonzeptes (PDF). Die aktuellen Trainingsgruppen eines Jahres (PDF) werden mit
der Mdglichkeit der Absolvierung eines Probetrainings (PDF) zu Saisonbeginn Ende Méarz
veroffentlicht. Das Verfahren zum Ansuchen nach einer Mitgliedschaft (PDF) inkl. der
Formulare zur Bekundung einer Mitgliedschaft (PDF, DOCX) erfolgt (iber die genannten
Dokumente. Die Mitgliedschaft schlieBt die Benutzung vom Bikepark (PDF) ein. Der
Pumptrack (PDF) ist auch ohne Mitgliedschaft nutzbar. Die Vereinsmitglieder sind
erkennbar durch unsere Vereinsbekleidung (PDF, Neugestaltung 2024), welche wir bei
diversen Cross Country Rennen (PDF) anziehen. Dazu gehéren in der Einsteigerserie die
Rennen zum Pélzcup (PDF, Link) sowie fiir Fortgeschrittene der Austria Youngsters Cup
(PDF, Link), die Bayernliga (PDF, Link) und die Bundesnachwuchssichtung in Deutschland
(PDF, Link). Wir tragen im Einsteiger- und Fortgeschrittenenbereich auch selbst mit Rennen
zur Nockstein Trophy (Link) bei, engagieren ins in der Aus- und Weiterbildung von Trainern
und Jugendlichen, sowie leisten Stunden im Kontext von Kinder Gesund Bewegen 2.0
(Link). Alle Aktivitaten erfolgen stets im Einklang eines harmonischen Umgangs mit Umwelt
und Klima!

Der Union Mountainbike Club Koppl bedankt sich im Namen des Vorstandes und seines
gesamten Teams bei allen Mitgliedern fir die stets gute Zusammenarbeit!
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1 Grundung, Mission, Strategien, Ziele und
Visionen

Griindung: Der Hauptverein "Union Sportverein Koppl" (USV) wurde am 23.11.1969
gegriindet und wird 2019 fiinfzig Jahre alt. Der Grundstein des Mountainbike Club Koppl
wurde im November 1997 gelegt. Die Integration der Sektion Mountainbike innerhalb des
USV Koppl erfolgte dann Anfang 1998. Die Griindungsmitglieder waren Georg Raudaschl
(Obmann), Hans Fuchs (Obmannn Stv.), Herbert Thunhart (Kassier) und Karolina Schachl
(Schriftfihrerin). Im Zuge der Weiterentwicklung des USV Koppl erfolgte mit 16.12.2015
die Ausgliederung der Sektionen in eigenstandige, gemeinnltzige Vereine (Zweigvereine).
So wurde auch die Sektion Mountainbike ausgegliedert, welche jetzt als "Union
Mountainbike Club Koppl" gefiihrt wird. Im Oktober 2017 trat der alte Vorstand mit Tobias
Walch (Obmann), Maria Hodlmoser (Kassiererin) und Hannes Ganda (Schriftfiihrer) zurtck
und der derzeit aktive Vorstand mit Hermann Klug (Obmann), Gerhard Wintersteller
(Kassier) und Lisa Mitterbauer (Schriftfihrerin) wurde gewahlt. Durch die Pandemie
bedingt wurde musste nach dreijahriger Tatigkeit die Jahreshauptversammlung mit den
Neuwahlen auf Oktober 2021 verschoben werden. Am 15.10.2021 wurde der alte Vorstand
auf weitere drei Jahre gewahlt.

Mission: Verknlipfung von ambitionierten und altersangepassten Breitensport sowie eine
Ausrichtung auf rennorientierten Leistungssport von Jung bis Alt.

Strategien: Konsolidierung und Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit drei
Leistungsgruppen (Rookies, Youngsters, Racer) sowie Forderung des Mountainbike-
Rennnachwuchses. Einhergehende Einbindung der alteren Jugendlichen und Erwachsenen
in die Trainerausbildung zur Sicherstellung der Trainerkapazitaten fir den Nachwuchs.
Positionierung der Marke Moutainbikers.at im Salzburger Landesradsportverband durch
Rennerfolge und damit zusammenhadngende Medienprasenz.

Kernziele: Steigerung der Einnahmen aus Sponsorengeldern zur Sicherstellung der Pflege
und des Ausbaus des Bikeparks sowie der allgemeinen Trainingsmoglichkeiten fir den
sportlichen Nachwuchs.

Weitere Ziele: Vortrdge und Informationsveranstaltungen (z. B. Erste-Hilfe-Kurse,
Fortbildungen, Trainerausbildungen, Techniktraining, Radreparatur- und
Radpflegetraining, etc.). Organisation von Familienfreizeiten, Kinder- und Jugendtouren
sowie Trainingslagern.

Vision: Ausrichtung von Mountainbike-Rennen (der Nockstein Trophy) innerhalb der
nationalen Rennserie sowie im Bayerischen Pdlzcup. Entwicklung der motivierten Kinder
und Jugendlichen auf internationales Niveau.
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2 Der derzeitige (erweiterte) Vorstand

Der aktuelle Vorstand wurde am 21.10.2017 auf der Jahreshauptversammlung fir drei
Jahre gewahlt. Die Wiederwahl von Obmann, Obmann Stv. und Kassier erfolgte am
15.10.2021. Um den komplexen Vereinsaufgaben adaquat nachkommen zu kénnen,
wurden weitere Personen in den erweiterten Vorstand berufen (Abbildung 1, Tabelle 1.

Hermann Klug Gerhard Wintersteller

(Obmann) (Kassier)

Thomas Hodimoser Sigrid Wuttke
(Obmann Stv.) (Jugendkoordinatorin)
Thomas Krennmayr Christian Torgersen
(Trainer) (Bikeparkwart)

Abbildung 1: Funktionstrager mit Amt und Foto

Monika Schorn

(Rennkoordinatorin)

Maria Hodimoser

(Bekleidungskoordinatorin)

Ralph Maier

(Trainer)
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Tabelle 1 Funktionstrager im Union Mountainbike Club Koppl

Funktion Ansprechpartner Mobiltelefon E-Mail

Obmann Hermann Klug +43 680 3041951 hermann@koppl.bike
Obmann Stv. Thomas HodImoser +43 664 8474494 thomas@koppl.bike
Kassier Gerhard Wintersteller = +43 650 5311929 gerhard@koppl.bike
Jugendkoordinatorin Sigrid Wuttke +43 680 5062926 sigrid@koppl.bike
Bekleidungskoordinatorin = Maria HoédImoser +43 664 9628484 maria@koppl.bike
Ausfahrtskoordinator Tobias Walch +43 664 3020011 tobias@koppl.bike
Bikeparkwart Christian Torgersen christian@koppl.bike
Trainer Thomas Krennmayr krennmayr@koppl.bike
Trainer Ralph Maier ralph@koppl.bike
Rennkoordinatorin, Monika Schorn monika@koppl.bike
Trainerin
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3 Die Trainer

Die Trainer des Union Mountainbike Club Koppl sind/waren erfahrene MTB Rennfahrer
(Thomas Hodlmoser, Monika Schorn, Kilian Maderegger, Ralph Maier) oder auch beruflich
in der Kinder- und Jugendbetreuung in der Gemeinde Koppl aktiv (Ali Akhbar Abu Rgheif).
Mit der Trainingsstrategie (PDF) wollen wir einen kurzen Einblick liber unsere Trainer/innen
und Ubungsleiter/innen sowie das Konzept unseres Trainingsaufbaus geben. Damit haben
die Kinder und ihre Erziehungsberechtigten schon einmal einen Uberblick, mit wem sie es
beim Training zu tun haben und was sie bei unserem woéchentlichen Training im Bikepark
(PDF) bzw. auf dem Pumptrack (PDF) erwartet.
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4 Mitglieder

Die Anmeldedaten der Mitglieder (PDF, DOCX) sowie die Daten zum SEPA
Lastschriftmandat werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datentragern
gespeichert. Diese Daten werden mit Ausscheidung aus dem Verein wieder geldéscht. Damit
kommen wir der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO, EU 2016/679) nach.

Nach Eintritt in den Verein wird jedes Mitglied auf den vereinseigenen E-Mail-Verteiler
gesetzt. Dieser dient ausschlieBlich zur Ubermittlung von Vereinsaktivitidten. Ferner
werden die Trainingsgruppen (ber WhatsApp bzw. Signal verwaltet. Entsprechende
Informationen zum Training werden dort verdffentlicht. Wer weder WhatsApp noch Signal
besitzt, dem kommt eine "Holschuld" an Informationen vom jeweiligen
Gruppenadministrator bzw. Trainer zu.

Jedes Mitglied fahrt im Union Mountainbike Club Koppl auf eigene Gefahr mit! Es ist
ausgeschlossen, dass auf Grund der Wegefiihrung einer Tour, den Ubungsleiter und deren
Begleiter im Falle eines Schadens Schuld trifft. Auch verwehrt sich der Union Mountainbike
Club Koppl gegen jegliche Form von Gruppenzwang. Wir weisen ausdriicklich darauf hin,
dass jedes Mitglied sich einem potenziellen Gruppenzwang jederzeit verwehren kann und
daher aus diesem Umstand keinem Mitglied des Union Mountainbike Club Koppl ein
Verschulden nachgewiesen werden kann.

Die Vereinsmitglieder werden bei Vereinsaktivitaten auf Fotos und Videos aufgenommen.
Diese werden teilweise auf der Vereinshomepage (https://www.mountainbikers.at), auf
dem Blogger Zugang https://mtbclubkoppl.blogspot.com/, dem FlickR Zugang

https://www.flickr.com/photos/159737224@N07/albums, auf Instagram
(https://www.instagram.com/mtb_club_koppl/) und auf der Facebook-Seite des Vereins
(https://www.facebook.com/mtbclubkoppl/) veroffentlicht bzw. auf der

Jahreshauptversammlung und der Saisoner6ffnung prasentiert.

Zu den Vereinsaktivitdten gehéren neben geselligem Beisammensein auch Arbeitseinsatze.
Der Bikepark und die Rennstrecke ist von den Mitgliedern zu erhalten und weiter
auszubauen. Nur durch diese gemeinsamen Arbeitseinsdtze kénnen wir unsere
Trainingsbedingungen nachhaltige sichern und auch qualitativ die Kinder zu hoéheren
Leistungen motivieren. Ferner ist eine Mitarbeit bei der jahrlichen Ausrichtung des
Heimrennens zur Nockstein Trophy (Link) im Rahmen des bayerischen Pdlzcup und der
Osterreichischen nationalen Rennserie obligatorisch.

Unter den 270 Vereinsmitgliedern (Stand mit Dokumentdatum) befinden sich derzeit 105
Kinder, die in drei Hauptgruppen unterteilt werden. Dies sind die Rookies von 6-8 Jahren,
die Youngsters ab etwa 9 Jahre und die Racer — unsere Rennfahrer — ab der U13. Je nach
Anzahl der pro Training vor Ort befindlichen Trainingskinder sowie der Anzahl verfigbarer
Trainer werden die Gruppen weiter nach ihrer Leistungsstufe unterteilt und trainiert. Dabei
werden wir in der Regel nicht mehr als zehn Kinder pro Trainingsgruppe zulassen.

Die Erwachsenen unterteilen sich je nach aktueller Teilnehmerzahl in drei bis vier
Leistungsklassen. Unter diesen befinden sich:

1. MTB Damen: Gemditliche Damenrunde mit etwa 20 km und 600 - 800 H6henmeter
2. MTB Fun: Streckenleistung zwischen 20 und 30 km sowie 700 — 900 H6henmeter
3. MTB Classic: Streckenleistung bis etwa 30 bis 40 km und 800 - 1100 Hohenmeter
4. MTB Speed: Streckenleistung Gber 40 km sowie 1000 - 1300 H6henmeter
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5 Beitrage

5.1 Mitgliedsbeitrag

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag fir aktive und unterstitzende Mitglieder des Union
Mountainbike Club Koppl betrdgt mit der letzten Anderung vom 15.10.2021:

= Einzelperson: € 30,00

= Einzelperson und PartnerIn oder zwei Einzelpersonen: € 60,00

= Ein Elternteil und ein Kind (bis zum 16. Lebensjahr): € 40,00

= Familienbeitrag (2 Erwachsene und eigene Kinder bis zum 16. Lebensjahr): € 60,00

Kinder bis zum 16ten Lebensjahr sind mit mindestens einem Erziehungsberechtigen in den
Verein einzutreten. Damit lasst sich das aktive Stimmrecht der Kinder gewdhrleisten. Ab
16 Jahren dirfen Jugendliche auch ohne Elternteil Mitglied sein und zahlen den Preis der
Einzelperson. Eine Familienmitgliedschaft ist so lange giltig, wie die Kinder und
Jugendlichen im gemeinsamen Haushalt mit den Eltern leben. Das Hochstalter ist
beschrankt auf maximal 25 Jahre.

Der Mitgliedsbeitrag wird ausschlieBlich Gber das SEPA Lastschriftverfahren automatisch
vom Konto des Vereinsmitgliedes bzw. bei mehreren Familienmitgliedern vom Konto der
Kontaktperson eingezogen.

Far altere Mitglieder ohne nachtraglich erteilte Einzugsermachtigung erfolgt die Einzahlung
des Mitgliedsbeitrages bis spatestens 15.01. eines Jahres auf das Konto:

Kontoinhaber: Union Mountainbike Club Koppl
IBAN: AT82 3506 5000 2702 0189

BIC: RVSAAT2S025

Bankname: Raiffeisenbank Fuschlsee West eGen

Die Mitgliedschaft kann jederzeit (aber spatestens bis 15.12. eines Jahres) schriftlich per
E-Mail an mtb@koppl.bike widerrufen werden. Die Kiindigung der Mitgliedschaft wird vom
Verein bestatigt und frihestens mit Ende des Jahres (31.12.) umgesetzt. Eine anteilige
Rlckerstattung des Mitgliedsbeitrages vor Beendigung eines Jahres ist nicht mdéglich. Der
Versicherungsschutz bleibt bei Kiindigung unter dem Jahr bis zum 31.12. bestehen.

5.2 Trainingsbeitrag

Mit der Einrichtung als MTB-Kompetenzzentrum im Land Salzburg sind die Anspriiche des
Union Mountainbike Club Koppl an die Trainingsqualitét gestiegen. Die Wartung als auch
der weitere Ausbau der Trainingsgelande stellt hohe Anforderungen an Personal,
Werkzeuge und Verbrauchsmaterialien. Die Aus- und Weiterbildung der Vereins-
Trainer/innen wird mit entsprechenden Schulungen gefdrdert. Externe Trainer/innen
mussen bezahlt werden. Zudem zielen wir im Leistungssegment des Racer-Trainings darauf
ab, Jugendliche im U15 und U17 Bundeskader zu platzieren. Diese Vorhaben werden wir
mit den Freiluft-Trainingsbeitragen pro Trainingskind unterstiitzen. Die Kosten
betragen:

< Bis zur U11 (Jahr, in dem das Kind 10 Jahre alt wird):
40,00 EUR, das 2te Kind 20 EUR, ab 3ten Kind innerhalb einer Familie kostenfrei

Future on bike > www.mountainbikers.at < 9/19
KOPPL
t

mountainbikers.a


http://www.mountainbikers.at/
mailto:mtb@koppl.bike

KOPPL

mountainbikers.a

<% Ab der Uil1l:
60,00 EUR, das 2te Kind 30 EUR, ab 3ten Kind innerhalb einer Familie kostenfrei

Das Kind wird bei der ersten Trainingseinheit der Saison von der Jugendkoordinatorin in
Absprache mit dem jeweiligen Trainer/in in eine Trainingsgruppe eingeordnet. Der
Trainingsbeitrag wird nach finaler Zusage des Kindes beim Training mit der
Bankomatkarte Uber SumUp erhoben. Der Beitrag ist bis spdtestens bis zur dritten
Trainingseinheit zu Gbermitteln. Sollte das Trainingskind vor Saisonende vom Training
ausscheiden, kann KEINE anteilige Riickforderung des Trainingsbeitrages geltend gemacht
werden. Sollte der Trainingsfortschritt eines Kindes groBer/kleiner als der Rest der Gruppe
sein, behalt sich der Verein eine Zuordnung in eine andere Gruppe am Mittwoch oder
Freitag (Trainingstage) vor. Auch ein Gruppenwechsel qualifiziert sich nicht flr einen
Regressanspruch vom Trainingsbeitrag.

An jedem ersten Mittwoch/Freitag (Trainingstage) im Monat (April bis Oktober)
wird von den Eltern der Trainingskinder erwartet, dass sie sich in der Erhaltung des
Trainingsgelandes engagieren (siehe https://www.mountainbikers.at/kalender). Nach
der Ubergabe der Kinder und Jugendlichen an die Trainer/innen treffen sich die
Erwachsenen an den beiden blauen Containern. Hier werden die Aufgaben verteilt. Zu den
Aufgaben gehdren die Beseitigung von Stdéckern, Zapfen, Laub auf den Trainingsstrecken,
die Ausbesserung von Schadstellen, das Mdhen von Gras mit Motorsensen, die Beseitigung
des Grases von der Strecke sowie ggf. Strauchschnitt durch in die Strecke hereinragende
Aste. Fir alle Tatigkeiten stehen Gerate und Handschuhe (GréBen 8 und 10) zur Verfligung.
Far festes Schuhwerk und entsprechende Bekleidung ist selbststédndig Sorge zu tragen.
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6 Trainingsarrangements

6.1 Fahrberechtigung

Jedes aktive Mitglied muss befahigt sein (bei Minderjahrigen bis 16 Jahren durch die
elterliche Erlaubnis) bei Ausfahrten, beim Training und/oder bei Vergleichswettkampfen ein
fahrtaugliches Fahrrad zu lenken und unterwirft sich der jeweils glltigen Fassung der
StraBenverkehrsordnung des Landes, in dem gefahren wird (z. B. StVO 1960 in
Osterreich?!). Der MTB Club Koppl ist nicht haftbar aus Missachtung entstandene Schéden
und ist diesbezliglich schadlos und klaglos zu halten. Beim Mountainbiken verpflichten sich
die Mitglieder den Regeln der International Mountain Bicycling Association (IMBA, PDF).

6.2 Schutzausristung

Das Fahren ohne Helm ist zu jedem Zeitpunkt bei einer Ausfahrt, beim Training und bei
Vergleichswettkdmpfen untersagt. Es besteht Helmpflicht! Es wird zudem empfohlen,
Fahrradhandschuhe sowie Fahrradsportzeug zu tragen (siehe auch 8 Radsportbekleidung).
Der Union Mountainbike Club Koppl haftet keinesfalls flir irgendwelche (Folge-)Schaden,
wenn ein Mitglied oder Sachgegenstande aus dieser Unterlassung heraus Schaden nehmen.
Eltern haben fir eine der Sportaustibung dienliche Einkleidung und Verpflegung ihrer
Kinder zu sorgen! Dies betrifft auch die Einkleidung bei Schlechtwetter.

6.3 Treffpunkte

Die Ausfahrts-, Trainings- Wettkampfzeiten werden frihzeitig Uber die in der
Jahreshauptversammlung dargestellten Kommunikationsmedien (E-Mail, WhatsApp,
Signal, Webseite) bekanntgegeben und sind vom Ort als auch dem definierten Zeitpunkt
einzuhalten. Auf verspatet eintreffende Vereinsmitglieder wird zugunsten der anwesenden
Vereinsmitglieder keine Ricksicht genommen. Gesonderte Absprachen miissen mit den
jeweiligen Ubungsleitern getroffen werden.

6.4 Trainingsbetreuung

Die Trainer werden vom Vorstand sorgféltig ausgewahlt und Gbernehmen die fahrerische,
mentale und didaktische Betreuung der Kinder nach der Abgabe durch die Eltern. Die Eltern
weisen ihre minderjdhrigen Kinder darauf hin, dass die Ubungsleiter wahrend der
Trainingszeit weisungsbefugt sind und flr deren Sicherheit zu sorgen haben. Bei
minderjéhrigen Kindern melden die Eltern die Kinder bei jeder Trainingseinheit beim
jeweiligen Ubungsleiter der Gruppe an. Ebenfalls erfolgt nach Abschluss des Trainings eine
Verabschiedung der Eltern und Kinder beim Ubungsleiter. Dies gewéhrleistet einen

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=1001
1336
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geordneten Ubergang der Betreuung vom Elternteil zum Ubungsleiter und zuriick sowie
eine etwaig notwendige Unterredung des Ubungsleiters mit den Eltern. Die Eltern befolgen
die in diesem Dokument genannten Anweisungen und respektieren die jeweiligen
Absprachen mit den Ubungsleitern vor jedem Training. Dies betrifft insbesondere den
vereinbarten Ort und die Uhrzeit zur Wiederibernahme des Kindes nach der
Trainingseinheit. Ferner erklaren sich die auf dem Anmeldeformular bekanntgegebenen
Kontaktpersonen bereit, wahrend der Trainingszeit jederzeit erreichbar zu sein. Eine
Kontaktaufnahme muss insbesondere erfolgen, wenn das Kind den Anweisungen der
Ubungsleiter nicht Folge leistet oder es zu einer Verletzung wahrend der Ubungseinheit
gekommen ist.
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7 Renn-Arrangements

Unsere Mitglieder fahren in verschiedenen Mountainbikerennen von lokaler bis
internationaler Klasse (Trial, Enduro, Downhill, Cross Country). Details zu den Rennen sind
unter https://www.mountainbikers.at/rennen/ einzusehen. Ob eine Lizenz erforderlich ist,
bitte den Informationen unter https://www.mountainbikers.at/lizenz/ entnehmen.

Der Verein engagiert sich aktiv in Cross Country Sport und richtet hier auch ein Rennen
aus. Ein Rennen bedarf etwa 70 Personen in der Umsetzung und begriindet ein GroBteil
des zur Verfligung stehenden Finanzvolumens im Verein. Die Mitglieder haben sich daher
entsprechend sozial im Verein zu engagieren.

KOPPL

mountainbikers.a

\ Future on bike > www.mountainbikers.at < 13/19
t


http://www.mountainbikers.at/
https://www.mountainbikers.at/rennen/
https://www.mountainbikers.at/lizenz/

KOPPL

mountainbikers.a

8 Radsportbekleidung

Fir einen einheitlichen AuBenauftritt, zur Wahrung der Gruppenibersicht (insbesondere
bei den Kindern) als auch in Wertschatzung unserer Sponsoren ware es optimal, wenn die
Vereinsmitglieder sowohl Fahrradhose als auch Fahrradtrikot (kurzarm, langarm) bei Maria
HodImoser (maria@koppl.bike) erwerben wiirden. Zur Auswahl stehen weitere auf Anfrage
erhéltliche Artikel an Clubbekleidung (PDF). Diese kénnen nach Bestandslage jederzeit
erworben werden. Sollten einzelne Kleidungsstiicke vergriffen sein, werden die
Vereinsmitglieder zweimal jahrlich zur Bekanntgabe von neu zu erwerbenden
Kleidungsstlicken befragt und diese neu bestellt.

\ Future on bike > www.mountainbikers.at < 14/19
t


http://www.mountainbikers.at/
mailto:maria@koppl.bike
https://www.mountainbikers.at/bekleidung

9 Versicherung

Jedes Mitglied ist im Rahmen der Vereinstatigkeit (Training und Rennen) Uber die
Sportunion Versicherung mit dem Ende 2017 neu vereinbarten Gesamtpaket (Unfall,
Haftpflicht, Rechtsschutz) in der Variante Kompakt versichert. Einzelheiten zu den
Versicherungsleistungen sind der Webseite (Link) zu entnehmen oder bei der
nachfolgenden Kontaktperson der Sportunion Osterreich zu erfragen:

Sportunion Osterreich

FalkestraBe 1, 1010 Wien

E-Mail: versicherung@sportunion.at

Telefon: +43 1 5137714

ACHTUNG: Die Anmeldung und der Versicherungsschutz sind erst mit Einlangen des
Mitgliedsbeitrages auf dem Konto des Union Mountainbike Club Koppl anerkannt und giltig.
Sollte sich beim Training ein Schadensfall ergeben, meldet Euch bitte umgehend beim
Obmann (mtb@koppl.bike, +43 680 3041951). Es werden Euch entsprechende Formulare
zur Abwicklung des Schadensfalles ibermittelt. Ferner werden die Kontakte zur Sportunion
sowie der Versicherungsvertretung hergestellt.
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10 Einkaufsvorteile

Der Union Mountainbike Club Koppl engagiert sich bei einzelnen Geschdften und
Sportartikelherstellern um Rabatte fiir seine Mitglieder. Seit dem Jahr 2019 gibt es bei
nachstehenden Einkaufsladen Verginstigungen, die beim Einkauf zu erfragen sind. Zu
Beginn des Jahres werden digitale Mitgliedskarten erstellt und per E-Mail an die Mitglieder
verschickt. Diese sind bei den jeweiligen Kaufhdusern vorzuzeigen. Unter dem Jahr
eingestiegene Neuzugdnge melden sich bitte beim Obmann zur Ubermittlung der
Mitgliedsausweise.

e Bergspezl Puch: 10 % auf das gesamte Sortiment

e Iko Hallwang: 15 % auf das gesamte Sortiment

e Radsport Angerer Fuschl: 15 % auf das gesamte Sortiment
e Bernies Bikeshop in Hof: 10 %

e Hervis Eugendorf: 15 %

e Alpen-Bike in Mondsee: 10 %
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11 Sommerprogramm

Das Sommerprogramm startet nach der Zeitumstellung nach Ostern. Sollten es die
Schneelage und die Wetterbedingungen zulassen, starten wir mit den Bestandskindern
bzw. Kindern aus dem Wintertraining ggf. auch etwas friher. Offiziell gestartet wird nach
der Saisonerdéffnungsfeier im April einer startenden Saison.

11.1 Montags

Jeden Montag ist fir die Erwachsenen um 18:00 Uhr Treffpunkt auf dem Parkplatz vor dem
Gemeindeamt Koppl. Gefahren wird (je nach Teilnehmerzahl) in den oben genannten vier
Gruppen. Das Ende der Ausfahrt mit durch das Tageslicht bestimmt. Jede Montagsausfahrt
oder auch das Montagstraining im Winter endet in der Regel mit einem geselligen
Beisammensein. Der Ausklang erfolgt dann gemeinsam im Camp24 (Link)
(Ansprechpartner: gerhard@koppl.bike).

11.2 Mittwochs und freitags

Mittwoch und Freitag sind die bisherigen Trainingstage beim Union Mountainbike Club
Koppl. Wir treffen uns in den einzelnen Gruppen zeitlich und raumlich leicht versetzt, um
ausreichend Platz und Trainingsfreiraum zu haben. Insbesondere ist damit eine
Gruppenvermischung sowie Chaos bei der Zuordnung von Kindern zum Training reduziert.
Treffpunkte sind unter anderem auf dem Parkplatz der Nocksteinarena (FuBballplatz des
USV Koppl), am Bikepark bei unseren beiden blauen Containern unterhalb der EisenstraBBe
38 in 5321 Koppl bzw. bei der Volksschule Koppl (Koppler Str. 68). Details werden im
jahrlich erneuerten Dokument der Trainingsgruppen (PDF) genannt. (Ansprechpartnerin:
sigrid@koppl.bike)

11.3 Monatstour

Neben den Trainingseinheiten und Rennen werden einzelne Touren an (verlangerten)
Wochenenden angeboten. Termine und Strecken werden in ausreichender Zeit vorher per
E-Mail verkindet und auf der Homepage bekanntgegeben! Darliber hinaus sind alle
Mitglieder herzlich eingeladen, Touren in Absprache zu planen und zu organisieren und
gemeinsam durchzufthren!
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12 Winterprogramm

Mit der Saisonabschlussfahrt im Oktober und der jahrlich stattfindenden
Jahreshauptversammlung endet die aktive MTB Freiluft-Saison und wird durch folgende
Winter-Aktivitaten ersetzt.

12.1 Montags

Von 17:00 bis 19:00 Uhr wird fir die Rennkinder (Racer) im Recyclinghof Koppl
(Gewerbepark Habach 10, 5321 Habach) ein Techniktraining angeboten. Inhalt des
Trainings werden ausgewahlte Technikstationen unterschiedlicher Schwierigkeit sein, wie
sie auch beim Austria Youngsters Cup in der Kombination vorkommen. Wir trainieren hier
windgeschiitzt und trocken, die Temperaturen entsprechen aber annahernd denen der
AuBentemperatur. Bitte entsprechend eine Haube unter dem Helm, Handschuhe, Jacke und
dicke Socken sowie warmen Tee mitbringen. Die Auswahl der Teilnehmer sowie Zu-
/Absagen des Trainings werden (ber eine WhatsApp Grupp bekanntgegeben.
(Ansprechpartner: hermann@koppl.bike).

Das Ski- und Wintertraining der Erwachsenen ist montags in der Volksschule Koppl. Bitte
Hallenturnschuhe mitnehmen. Von 19:30 bis 21:00 Uhr werden neben Ausdauer und
Kraftigung ausgewahlte Dehnungs- und Gleichgewichtstibungen durchgefiihrt. Von 21:00
bis 22:00 wird Volleyball gespielt. Die Kosten der 20 Trainingseinheiten betreffen 55 EUR
pro Person (Ansprechpartner: gerhard@koppl.bike).

12.2 Mittwochs

Unsere Rookies der Altersgruppe von sechs bis acht Jahren trainieren mittwochs unter der
Anleitung von Norbert Schuh von 16:15-17:30 in der Volksschule Koppl.

Von 18:00 - 20:00 Uhr treffen sich die Erwachsenen zum gemeinsamen (schnellen)
Gaisbergwandern mit Stirnlampe ab der Gemeinde Koppl (DorfstraBe 7, 5321 Koppl).
Gewandert wird bis zur Statue vom Nocksteinsattel, von dort Uber den Gaisberg-Rundweg
hinauf zum Gaisberg und Uber den langen Ricken hinunter zum Koppler Moor zurlick zur
Gemeinde. Einkehr ist anschlieBend beim Kirchenwirt. Bei ausreichender Schneelage
werden gemeinsam Skitouren gegangen/gefahren. (Ansprechpartner: sigrid@koppl.bike).

12.3 Donnerstags

Fur die Erwachsenen ist jeden Donnerstag um 18:00 Uhr Treffpunkt auf dem Parkplatz vor
der Gemeinde Koppl. Von hier geht es in einer gemeinsamen Wanderung lber den
Nockstein auf den Gaisberg und zuriick am Koppler Moor zum Gemeindezentrum. Die
Dauer ist je nach Leistungsklasse etwa 2,5 bis 3 Stunden. Stabiles Schuhwerk und eine
leistungsstarke Stirnlampe ist mitzubringen.

Bei ausreichender Schneelage starten gemeinsame Skitouren auf das Zwdlferhorn. Dort
wird bei der gemditlichen Einkehr in "Voitls Hutte" auf 1.480 m gerastet. Der Treffpunkt
bzw. Startort und Startzeit ist um 18:00 Uhr und wird kurzfristig tGber die WhatsApp Grupp
bekanntgegeben (Ansprechpartner: hermann@koppl.bike).
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12.4 Freitags

Die Youngsters und Racer in der Altersgruppe ab acht Jahren trainieren mit Mountainbike
Instruktor und ausgebildetem Sportwissenschaftler Jakob Zellinger freitags von 17:00 -
19:00 Uhr in der Halle der Volksschule Koppl. In einer allgemeinen Gruppe von 17:00-
18:00 Uhr erfolgt ein spielerisches Training mit dem Ziel, Kraft-, Ausdauer, Geschicklichkeit
und Reaktionsvermdgen der Kinder mit Fokus auf den Mountainbike Sport zu férdern. Die
zweite leistungsorientierte Gruppe trainiert von 18:00 - 19:00 Uhr. Hier sind weniger
spielerische Elemente enthalten. Die Gruppe ist den Rennkindern vorbehalten
(Ansprechpartner: sigrid@koppl.bike).
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